Sommaire

Remerciements ....................cooveiiineins 6
Lesauteurs................coeeveeeiiiiiiiieeeeeiin, 7
Introduction..................coooi 9

L'age du sans-fil ..
En préambule, deux aspects importants

dUuNUMEriqUe ......oovviiiieii e 10
Que trouverez-vous dans ce livre? ............. 13

TOUT SAVOIR SUR LES CHAMPS

ELECTROMAGNETIQUES ...........cevvvenn.. 15
Qu’est-ce qu'un champ
électromagnétique ?. ....16

Le champ électrique ..........ccoovviiiiiiiiiinnnnn. 17
Le champ magnétique...........cccoovveeiiiiinnnnn. 18
Les ondes radioélectriques........................ 20

LES SOURCES DE RAYONNEMENTS

ELECTROMAGNETIQUES ............cccevnnn.. 21
Les sources externes basse fréquence.... 23
Les lignes électriques aériennes................ 23
Les éoliennes et les toitures

photovoltaiques.............ococoiviiiiiiiiiinnnn. 26
Les transformateurs.........c...oocoeveiiineinnnn, 27

Les sources internes basse fréquence .... 28
L'installation électrique......................

Les appareils électriques
L'électricitésale.............oooooee
L'électricité statique.............ccccoeeeeeiiiiinnnn..

Les sources d’hyperfréquences. .. 36
Les nouvelles technologies....................... 36
Les radiocommandes : domotique, alarme,

régulation de température ....................... 44
Les courants porteurs en ligne (CPL).. ... 44
Les sources extérieures a la maison........... 46

LES EFFETS DES RAYONNEMENTS
ELECTROMAGNETIQUES SUR LA SANTE ... 48

Enintroduction.......................o 50
Constitution du corps biologique............. 51
Organes et Organisme............cccoceveeinennnenn. 51

La cellule et quelques-uns

Le Systeme NerveuX.......coocevuveiiieeiiineennnn.
Le systeme endocrinien ... .
Effets des champs électromagnétiques

surlecorpshumain ........................... 71
Al'échelle de I'atome : CEM, ATP et ADN......71
Stress oxydant et radicaux libres.. .72
Les CEM abiment I'ADN ........cooeeviiiiiiennn, 76
Effets des CEM sur les cellules nerveuses... 77
CEM et stress cellulaire ..........c.cooceeveiiinns 79
CEM, stress et cerveau..... ... 80
Controverses scientifiques ....................... 82
Effets thermiques* vs effets

non thermiques™........coooiivviiiniiiin e, 83
Encore quelques autres effets................... 84
Effets des CEM sur d'autres systemes
biologiques........c.cooviiiiiiiiii 86
Quelques conclusions..........ccooeeeiiiiiinnnee. 87
L'électrohypersensibilité :

une maladie émergente......................... 20
Comment devient-on électrosensible ?...... 90
L'électrohypersensibilité au début:

les effets thermiques..........cccoooeiiiiinn. 93
Diagnostic ...95
Traitements, améliorations, guérisons........ 97

Prévention et recommandations............ 929

CADRE LEGISLATIF ET EVOLUTION

DES TECHNOLOGIES .............................. 101
Contexte politique: Comment se déroule
I'évolution des technologies et dans quel

cadre politique elles évoluent. .............. 102
Le déploiement sans filet des technologies
MODbIleS .. ..o, 102
Rappels sur la Iégislation en France,

en Europeetailleurs............................. 104
Limites d'exposition aux ondes
électromagnétiques en Europe................ 104
Une réglementation et une jurisprudence qui
vont dans le sens des réseaux sans fil ....... 105





